Erlebnispadagogik - Time out im Alltag
Kultur & Zauber des Sozialen Miteinanders
Erlebnispdadagogik zum Anfassen...zum Entdecken — Erleben — Erfahren

Zeit flr das soziale Miteinander, Sozialkompetenzen starken & festigen, Gemeinschaft erleben. Raus
aus dem gewohnten Umfeld und der Komfortzone. Rein ins Erfahrungsfeld Mensch — Natur.
Spannendes im Miteinander entdecken — erleben — erfahren.

Sich selbst und das gewohnte Gruppenbild neu erleben. Starken und Schwachen clever nutzen. Dabei
mit SpaB und Energie entdecken, was in Euch als Klasse / Gruppe steckt.
Ob bei Klassenfahrten, Projekttagen, Teamtrainings, Ausfliige, Wandertage oder im Schullandheim.

Eure Aktion! Eure Kultur und Zauber des Sozialen Miteinanders!

Aktiv sein, raus aus dem Alltag — rein ins Erlebnis. Nicht nur fiir die jungen Menschen sondern auch
fur Lehrer oder Pddagogen, die den Blick von auBen nutzen kénnen und Spannendes entdecken
werden. Durch Reflexion und Transfer beginnt die Nachhaltigkeit. Das Abenteuer wird zum Erlebnis
und zur Schatztruhe fiir die Personlichkeitsentwicklung jedes Einzelnen. Die Gemeinschaft wird mit
SpaB, Spannung und Teamwork gestarkt Kooperation wird erlebt und ausprobiert.

Bitte wahlen Sie aus folgenden Aktionen:

»Mit einer Hand lasst sich kein Knoten kniipfen..." Sprichwort aus der Mongolei

...deshalb gibt es viele Hande im Team und das nicht nur in der Mongolei.

Spannende Stunden rund ums Team und der Erlebnispddagogik liegen vor uns. Alle Aufgaben
werden aktiv mit Kopf, Herz und Hand erprobt und gemeistert. Zusammenarbeit, Koordination und
Problemlésung stellen immer neue Herausforderungen, die Schritt fiir Schritt wachsen und sich
festigen. SpaB3 und Gemeinschaft férdern die Basis fir Vertrauen, Vertrauen und Ehrlichkeit ist die
Basis flir gute Teamarbeit und eine starke Klassengemeinschaft. Und SpaB ist doch klassenklar!

Ob zum Kennen lernen einer neuen Gemeinschaft oder zum Optimieren einer bestehenden
Gemeinschaft. Die Erlebnispddagogik bietet jedem Team das passende Training. Die Bereitschaft zur
Reflexion macht Teamarbeit spannend und transparent und ermdglicht die Erweiterung der Komfort —
und Lernzone.

Dauer: 3 Stunden Preis pro Teilnehmer 10 €uro (mind. 200 € pro Gruppe)
Dauer: 4,5 Stunden Preis pro Teilnehmer 15 €uro (mind. 300 € pro Gruppe)

~Denk immer an die Fahigkeiten, die du hast, und zdgere nicht,
von ihnen Gebrauch zu machen"

Unterschiedliche Aufbauten zwischen Baumen und auf der Erde fordern uns als Team.Nur gemeinsam
schaffen wir diesen Parcours aus unterschiedlichen Aufbauten und unterschiedlichen Losungswegen.
Wir brauchen Teamgeist, Hilfsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Kérpergeschick damit wir
die Aufgabe bewaltigen kdnnen. Hilfe anbieten, Unterstiitzung annehmen, Ressourcen nutzen,
Kompetenzen erkennen und einsetzten und somit die Starken und Schwachen der Teammitglieder
optimal nutzen. Damit kommt das Team gemeinsam zum gesetzten Ziel.

Dauer: 3 Stunden Preis pro Teilnehmer 10 €uro (mind. 200 € pro Gruppe)



Abenteuer Orientierungsour GPS
Norden — Siiden — Westen — Osten... Alle Richtungen sind moglich!

Ob geradeaus oder quer Feld ein, tber Stock oder Stein, Berg rauf und wieder runter. Nur
gemeinsam kdnnen wir entscheiden wohin unser Weg fiihrt. Dank modernen Navigationsgeraten
wird es leichter. Alle Herausforderungen werden im Team gemeistert — egal ob in der Orientierung
oder bei den Spielen und Aufgaben an den einzelnen Punkten unserer Tour. Die Spannung steigt,
Teamwork zahlt sich aus und die nachsten GPS-Koordinaten spuckt dann der Trainer aus!
Abenteuer, Kondition, gemeinsam unterwegs sein, sich orientieren, eine komplexe spannende
Teamaufgabe als Hohepunkt der Tour, gute Laune & jede Menge Spal stecken in dieser Tour.

Dauer: 4,5 Stunden Preis pro Teilnehmer 15 €uro (mind. 300 € pro Gruppe)

Teamtag "entdecken -erleben - erfahren”
Prozessorientiertes Programm aus Erlebnis Team und Niedrigseilgarten

Teamtag 1: Dauer: 6 Stunden Preis pro Teilnehmer: 18 €uro (mind. 360 € pro Gruppe)
Zeiten: 9-11.30 Uhr / 13:30 — 17 Uhr oder je nach Schultag

Teamtag 2: Dauer: 8 Std. Preis pro Teilnehmer: 24 €uro (mind. 480 € pro Gruppe)
Zeiten: 3 Std. Niedrigseilparcours + Folgetag Erlebnis Team 4,5 Std. + Reflexion

Kennenlern - und Teamfindungstage fiir die neue Klasse oder als Ersatz zur Klassenfahrt
innerhalb der Schulzeit

Bei Interesse erstelle ich gerne ein individuelles 3-4 Tagesprogramm.

Achtung flir Bamberger Schulen: Férderung und GeldzuschuB3 Uber ks:bam mdglich!

City Bound
Das auBergewdhnliche Stadtabenteuer. Stadtrallye war gestern - Abenteuer ist heute.
Spal - Action - Abenteuer - Erlebnis - Weltkulturerbe... Die Stadt wird was erleben!

Taucht ein in die Stadt. Erforscht nicht nur die Kultur, sondern nehmt auch die Passanten, Einwohner
und Geschaftsleute mit auf eure Reise. Die Stadt wird euch erleben mit ungewdhnlichen Aufgaben
und Aktionen. Selbstbewusstsein, sich selbst prasentieren , auf Leute zugehen, Anliegen reprasen-
tieren, mit Kreativitdt gewinnen und im sozialen Miteinander glanzen. Wie das geht? Kommunizieren
heiBt das Zauberwort. Aktivitat der Schliissel dazu. Mit lustigen, kniffeligen und herausfordernden
Aufgaben stellt ihr nicht nur Euch, sondern auch die Leute in den Zauber City Bound.

Dauer: 4,5 Stunden Preis pro Teilnehmer 13 €uro (mind. 260 € pro Gruppe)
Dauer: 6 Std. Preis pro Teilnehmer 15 €uro (mind. 300 € pro Gruppe)

Lust auf eine spannende Teamaktion? Dann... anrufen!
Denn... Eine machtige Flamme entsteht aus einem winzigen Funken.

Susanne Stadler
Erlebnispadagogin, Mediatorin, Teamcoach, Hochseilgartentrainerin, staatl. anerkannte Erzieherin

GartenstraBe 12 - 96049 Bamberg - Telefon 0951 932 92 78 oder 0171 3 55 08 16
Email: info@outdoorfraenkin.de
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